Entrées et petites faims Q@

Carottes detox

Carottes BIO, avocat, pickles de chou rouge
maison (chou rouge, vinaigre, sucre), huile...

A Végétarien L Vegan
« Ptitefaim ¥ Sans lactose

. Sans gluten

3,80¢€

Petit toasté oeuf brouillé & cheddar

Pain bretzel, oeuf brouillé, mayonnaise,
cheddar, sauce piment, beurre

£ Végétarien  © P'tite faim

4,30€

*

~

Sandwiches froids & a toaster ¢

Baguette Pavot Poulet

Baguette pavot Label Rouge, effiloché de filet
de poulet VF, tomates BIO, roquette, cheddar...

570€

Club oeuf brouillé & poitrine grillée

Pain de mie BIO, oeuf brouillé maison,
tomates BIO, poitrine grillée, cheddar,...

595€

Maxi panini méditerranéen

Maxi panini, fromage de chévre, pesto,
courgettes & poivrons grillés, épices italiennes

AU Végétarien

B.95.€

Petit toasté oeuf brouillé & cheddar

Pain bretzel, oeuf brouillé, mayonnaise,
cheddar, sauce piment, beurre

£ Végétarien © P'tite faim

4,30¢€

Salades & pokés €

Bowl fagon Bobun

Nouilles de riz, sauce piment, avocat, carottes
BIO, pickles de chou rouge, effiloché de poule...

*" Sans lactose 1, Sans gluten

9,20 €

Salade Caesar permanente

Batavia, salade romaine, fusilli BIO, tenders de
poulet maison (poulet VF, chapelure, farine,...

9,20€

Oeufs brouillés & légumes du soleil

Qeuf brouillé (oeuf entier, beurre),
courgetttes, poivrons, mozzarella

A Végétarien 1 P'tite faim

1, Sans gluten

390¢€

Taboulé fraicheur

Semoule de couscous BIO, petits pois,
carottes BIO, cranberries, huile d'olive, jus de...

£ Végétarien L Vegan
@ Ptite faim ™ Sans lactose

380€

Banh-Mi

Bun brioché, carottes BIO, concombre,
mayonnaise 2 la sriracha, cacahuétes grillées...

A Végétarien % Sans lactose

540€

Grilled cheese courgettes chévre

Pain de mie BIQ, courgettes, fromage de
chevre, mozzarella, pesto basilic

A Végétarien

490¢€

Panini jambon mozzarella

Panini, jambon blanc, sauce tomate BIO,
tranches de mozzarella, tranches de cheddar

540€

Wraps poulet cheddar

Tortilla, émincé de poulet (origine Bretagne),
poitrine grillée, cheddar, oignons frits, tomat...

590¢€

Buddha bowl méditerranéen

Riz basmati BIO, falafels, carottes BIO, olives
noires, féve, yaourt grec, poivrons, tomates..

A Végétarien v, Sansgluten

920€

salade thai permanente

Mesclun, batavia, carottes BIO, chou chinois,
nouilles aux ceufs, menthe fraiche, crevettes,...

** Sans lactose

920¢€

Petit jambon emmental

Pain bretzel, mayonnaise, jambon, emmental
. P'tite faim

420€

Brioché poulet barbecue

Bun brioché, effiloché de poulet a la sauce
barbecue (poulet VF, miel, mayonnaise, sauc...

*“ Sans lactose

595€

Maxi panini (reamy Chicken

Maxi panini, creme fraiche, cheddar, effiloché
de poulet, mozzarella

595€

Petit jambon emmental

Pain bretzel, mayonnaise, jambon, emmental
. P'tite faim

420€

Poke saumon

Riz vinaigré maison (vinaigre de riz, sucre),
émincé de saumon, radis BIQ, fave de soja,...

¥ Sanslactose 1, Sans gluten

10,50 €




Plats chauds &%

Coquillettes pancetta & stracciatella

Coquillette, pancetta, stracciatella, sauce
tomate BIO, basilic

790 €

Lasagnes gourmandes aux légumes de
printemps

Pates a lasagnes BIO, carottes BIO,
poireaux BIO, chou vert BIO, sauce...

/" Végétarien

8,60 €

Poulet crémeux au citron

Pommes de terre grenaille, filet de poulet
VF, haricots verts, creme fraiche, jus de...

|7 Sans gluten

10,20 €

Rougail saucisses

Saucisse de toulouse, sauce tomate, riz
basmati BIO, patates douces BIO,...

|V Sans gluten % Sans lactose

10,20 €

Desserts & fruits %

Ananas frais

Ananas fraichement découpé
~{ Vegan | Sans gluten

W Sans lactose

4,40 €

Base dessert graines de chia & coco

Le pudding maison IZEE a base de lait de
coco & de graines de chia. Une base de...

“ Sans lactose | Sans gluten

7 Vegan

4,70 €

Dessert végétal coco

Dessert végétal, lait de coco, graines de
chia, mangue & coulis de fruits rouges

~ Vegan | Sans gluten

““ Sans lactose

4,50 €

Riz au lait

Créme, lait entier, riz rond, sucre semoule,
vanille de Madagascar

| Sans gluten

390¢€

Curry de légumes

Emincé végétarien (pois & blé), riz
basmati BIO, lait de coco, carottes BIO,...

“Vegan /" Végétarien

“ Sans lactose

9,20€

P'tite coquillettes tomate & allumettes
de bacon

Coquillette, pancetta, stracciatella, sauce
tomate BIO

U P'tite faim

560 €

Pates poulet tandoori

Penne BIO, filet de poulet VF, poivrons
BIO, courgettes BIO, creme, épices...

2 De retour

8,20 €

Tortellini cacio e pepe

Tortellini farcies aux épinards et a la
ricotta, creme fraiche, pecorino...

/" Végétarien

10,20 €

Banoffee

Banane BIO, farine de blé BIO, beurre, jus
de citron, créme, pectine, poudre de...

390¢€

Base dessert overnight oats

C'est la tendance du moment pour bien
démarrer la journée ou se faire plaisir en...

~ Vegan  f Sans lactose

| Sans gluten

4,50 €

Fromage Blanc 0%

Fromage blanc nature, 0%

| " Sans gluten

2,80€

Filet mignon au chorizo et légumes du
soleil

Filet mignon de porc, créme fraiche,
courgette, poivron, polenta BIO, oignons...

| Sans gluten

10,50 €

Pad thai poulet

Nouilles aux oeufs, poulet VF, carottes
BIO, poireaux BIO, chou chinois BIO,...

% Sans lactose

8,90 €

Risotto poulet chorizo

Poulet, chorizo, creme, Grana Padano,
champignons, oignons, riz rond, vin blanc

{7 Sans gluten

8,40 €

Base dessert fromage blanc 0%

Délicieux fromage blanc 0%. A
personnaliser avec un topping et un...

| Sans gluten

430€

Base dessert skyr

Spécialité lactée islandaise. Pauvre en
graisses et riche en protéines |

| Sans gluten

4,70 €

Mousse au chocolat

Qeufs, chocolat, creme fraiche, sucre BIO

| " Sans gluten

390¢€




Patisseries & viennoiseries

Brownie au chocolat & aux noix

Sucre BIO, ceuf, farine BIO, levure chimique,
chocolat noir, pépites de chocolat, mélange ...

390¢€

Cake noix de pécan

Sucre cassonade, farine BIO, créme, beurre,
praliné pécan, noix de pécan, ceufs, chocolat...

390€

Cookie gourmand chocolat

Farine BIO, beurre, sucre cassonade BIO,
chocolat, sucre semoule BIO, ceuf, sel, levure 3
280¢€

Crolte & thé

Poudre d'amande, blanc d'ceuf, sucre BIO, pate
de pistache 100%

*° Sans lactose i, Sans gluten

340€

Pain au Chocolat

Pain au chocolat gourmand cuit chaque matin
dans votre restaurant

1,30€

Cake citron meringué

Sucre, farine de blé BIO, oeuf, creme fraiche,
ganache citron maison, beurre, zestes de...

3.90€

Cheesecake citron & spéculoos

Fromage blanc, oeuf, spéculoos (sans huile de
palme), beurre, jus de citron, zestes de citron

4,80 €

Cookie gourmand vegan noisettes & chocolat
noir .
Farine BIO, sucre cassonade BIO, huile de coco
BIO, palets de chocolat noir, boisson végétal...

St Wl =

2,80€

Donut framboise

Délicieux donut au glagage a la framboise

3,00€

Tigré au chocolat

Chocolat noir BIO, créme, blanc d'oeuf, pépites
de chocolat, sucre glace, beurre, farine de blé...

2,80€

Cake moelleux chocolat coco

Farine de blé BIO, sucre, oeuf, huile de
tournesol, ganache coco maison, cacao,...

390¢€

Cookie choco pistache

Farine BIO, beurre, sucre, chocolat noir, pate
de pistache, pistaches, oeuf, levure

3,10€

Croissant
Croissant croustillant, cuit chaque matin dans
votre restaurant

120€

Flan marbré

Cacao, creme fraiche, jaune d'ceuf, lait,
maizena, sablé breton (beurre, farine BIO,...

410€




Eaux, jus & sodas &

Badoit 50CL
50cl

2,40¢€

Coca cola zero 33CL
33cl

2,40 €

Le Smoothie Mangue-passion 25CL

25cl - Fruits fraichement mixés et stabilisés &
froid par haute pression pour conserver au...

360€

0.K Kombucha citron combava

Kombucha naturellement pétillant, élaboré a
l'eau de source des Monts d'Arrée et brassée...

4,20€

Soda Ginger Necense

Soda Necense (gingembre parfumeé, citron
jaune), imaginé par le Chef Damien Duquesn...

3,50€

Vitamin Well React 50CL

3,70€

Volvic 50CL
50cl

2,20€

Eau gazeuse 10Z

075€-090¢€

Citronnade Necense

Citronnade Necense, imaginée par le Chef
Damien Duquesne. 100% naturelle &..

% Sans lactose

3,00¢€

Enervé Necense

La boisson énergisante la plus naturelle du
marchg, 3 plantes comme boosters veineuxe...

3.50€

Le Smoothie fraise 25CL

25cl - Fruits fraichement mixés et stabilisés &
froid par haute pression pour conserver au...

3,60€

0.K Kombucha gingembre

Kombucha naturellement pétillant, élaboré a
l'eau de source des Monts d'Arrée et brassée...

4,20€

Vitamin Well Antioxydant 50CL

50cl - Eau de source, fructose, extraits de thé
vert, sureau, peau de raisins, minéraux, arém...

3,70€

Vitamin Well Refresh 50CL

50cl - Eau de source, fructose, vitamines,
minéraux, ardme de citron et kiwi

3,70€

Volvic Zest Citron 50CL
50cl

2,40€

Coca cola 33CL
33cl

240¢€

Evian 1L

2.95€

Limonade Necense

Limonade Necense (citron jaune, verveine),
imaginée par le Chef Damien Duquesne....

¥ Sans lactose

300€

Oasis Tropical 33CL
33cl

240¢€

Vitamin Well Boost 50CL

50cl - Eau de source, fructose, extraits de thé
vert, sureau, mou de raisins, grenades,...

3,70€

Vitamin Well Reload 50CL

50cl - Eau de source, fructose, vitamines,
minéraux, aréme de citron et citron vert

3,70€
Eau plate 102
0,00€-0,00€




Boissons chaudes @&

Allongé
Café allongé. Café BIO de qualité, torréfié par
la Maison Reux a Plérin (22)

190 €

Caramel macchiato

Etages de lait, café, mousse de lait, coulis de
caramel, disponible en 3 tailles.

380¢€

Espresso

Une dose d'espresso. Café BIO de qualité,
torréfié par la Maison Reux a Plérin (22)

1,80 €

Latte

Mélange onctueux de café et de lait,
disponible en 3 tailles. Café BlO de qualité,...

Lait végétal disponible

3,10€

Chocolat cookie

La boisson qui allie la douceur du chocolat
chaud 3 la gourmandise du cookie. Disponibl...

Lait végétal disponible

410¢€

Con pana

Allongé surmonté d'une pyramide de creme
fouettée Café BIO de qualité, torréfié par la...

2,20€

Thés & infusions

Large choix de thés noirs, thes verts &
infusions. 100% BIO. Demander la carte en...

220 €

Americano

Espresso & eau chaude pour un rendu
généreux. Café BIO de qualité, torréfié par la...

250¢€

Chai latte

Thé noir indien aux épices, délicatement
infusé dans du lait chaud

Lait végétal disponible

410 €

Golden Latte

Le golden latte ou lait d'or: une boisson
gourmande et healthy, reconnue pour ses...

Lait végétal disponible

4,50 €

Latte macchiato

Etages de lait, expresso, mousse de lait Café
BIO de qualité, torréfié par la Maison Reux a...

Lait végétal disponible

3.30¢€

Chocolat diabolik

L'iconique diabolique : un chocolat IZEE
surmonté d'une montagne de créme fouettée

Lait végétal disponible

430€

Double allongé

Double café allongé. Café BIO de qualité,
torréfié par la Maison Reux a Plérin (22)

2,90¢€

Cappuccino
Espresso habillé d'une mousse de lait,
saupoudrée de cannelle, chocolat Café BIO d...

350¢€

Chocolat blanc

Délicieux chocolat blanc réconfortant. A
déguster avec le lait de votre choix &...

Lait végétal disponible

410 €

Lait chaud

Une tasse de lait chaud BIO nature. A
agrémenter avec nos sirops

Lait végétal disponible

190 €

Matcha Latte

Une sensation de douceur intense avec ce
latte matcha, sucré au sirop d'agave &..

Lait végétal disponible

450€

Chocolat a I'ancienne

Délicieux chocolat chaud & sa mousse de lait

Lait végétal disponible

390¢€

Double espresso

Deux doses d'espresso. Café BIO de qualité,
torréfié par la Maison Reux a Plérin (22)

2,80€




Boissons froides minute .

Bubble tea & composer

Cette boisson aussi fun que gourmande avec
ses petites billes, les "bobas” & son thé...

510€

Dirty matcha latte

Boisson fraiche onctueuse a base de matcha,

de lait et d'un espresso, disponible en 3 tailles.

Lait végétal disponible

4,70€

Latte matcha frappe

Un latte matcha tout en fraicheur &
gourmandise

Lait végétal disponible

4,50 €

Milkshake fraise

Savoureux milkshake préparé minute, parfum
fraise. Pensez a la chantilly pour encore plus...

Lait végétal disponible

4,50 €

Smoothie minute banane ananas

Faites le plein de vitamines avec ce smoothie
banane ananas, préparé a la minute

4,50 €

Strawberry matcha latte

Boisson fraiche onctueuse 3 base de matcha,
de lait et du purée de fraise, disponible en 3...

Lait végétal disponible

4,70 €

Caramel latte frappé

Le frappé gourmand par excellence : café, lait,
sirop de caramel, glace, caramel au beurre sal...

Lait végétal disponible

4,50 €

Iced coffee latte

Laissez-vous tenter par notre iced coffee latte
qui sera votre allié parfait pour vous rafraichi...

Lait végétal disponible

A Végétarien 1, Sans gluten

390€

Milkshake banane

Savoureux milkshake préparé minute, parfum
banane. Pensez 3 la chantilly pour encore plu...

Lait végeétal disponible

4,50 €

Milkshake vanille

Savoureux milkshake préparé minute, parfum
vanille. Pensez 3 la chantilly pour encore plus...

Lait végétal disponible

4,50 €

Smoothie minute banane mangue

Faites le plein de vitamines avec ce smoothie
banane mangue, préparé a la minute

4,50 €

Thé glacé maison
Theé glacé BIO infusé maison !

2,50€

Chai latte frappé

Theé épicé et vanillé, lait, cannelle, glace pilée

Lait végétal disponible

450€

Java Chip frappé

Déliceux frappé : café & chocolat, lait, glace,
coulis de chocolat

Lait végétal disponible

4,50 €

Milkshake chocolat

Savoureux milkshake préparé minute, parfum
chocolat. Pensez a la chantilly pour encore...

Lait végétal disponible

4,50 €

Peachy matcha latte

Boisson fraiche onctueuse 3 base de matcha,
de lait et de sirop de péche, disponible en 3..

Lait végétal disponible

470¢€

Smoothie minute fruits rouges

Faites le plein de vitamines avec ce smoothie
aux fruits rouges, préparé  la minute

4,50 €



