FAST & GOOD

Carte hiver

Réconfort & gourmandise dans vos assiettes cet hiver !

Chez IZEE, on aime suivre le rythme des saisons.

~~
Patat’bowl & ¥ Y, 3,80 €
Funny bowl ™ %8 3,80 €
Carottes vitaminées ® % & 380 €
Petit jambon emmental 4,20 €
Petit toasté oeuf brouillé & cheddar #°.......4,30 €
P'tites pates au fromage #° ... 560 €

Sandwichs

Baguette poulet cheddar 4. . 570 €
Brioché poulet & creme de butternut ....5,95 €
Brioché creamy aux champignons 5,50 €
Club ceuf brouillé & poitrine grillée ... 59 €
Grilled cheese cheddar & oignons rosés ~* 4,90 €

Panini creamy chicken ... 540 €
Panini chevre miel noix 4. 5,40 €
Panini jambon mozzarella ... 540 €
Maxi panini tartiflette ... 595 €

La pause sandwich

1 sandwich
gourmand

1 sandwich
classique
+ 1 cookie
ou fromage blanc
+ eau plate
micro filtrée

6,90 €

+ 1 cookie

ou fromage blanc
+ cau plate
micro filtrée

1,60 €

Personnalisez
vos salades

avec nos sauces

maison,

des toppings
gourman S
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Maxi panini chévre épinards 4 ... . 595€
Wrap poulet cheddar ... 590 €
Wrap kebab ... 590 €
Salades & pokes

Salade Caesar ... 920 €
Bowl Bangkok & (0 730 €
Soba poulet yakitori ... 6,90 €
Plats chauds

Penne poulet curry ... 8,20 €
Risotto poulet chorizo ¥ ... 840 €
Riz indien biryani &0 820 €
Macaronis 3 fromages ... 820 €
Pates farcies creme de butternut 4. 9,20 €
Curry de cabillaud ... 12,50 €
Poulet crémeux & pom’ grenailles % ... 10,20 €
Sou pe du jOUF ...................... petite 3,70€ grande 4,90 €

N e
Soupe carottes & coco* ® ¥, & & volonte

Soupe patates douces & curry* & ¥
Velouté poireaux chevre* 3
Velouté chou-fleur persillé* i

*Selon les disponibilités du jour.

La pause plaisir

1 plat

au choix parmi ceux signalés

+ 1 dessert

au choix parmi ceux signalés

+ eau plate micro filtrée

10,90 €

Limonade ou citronnade naturelle
& artisanale Necense

Ananas frais ® ¥ 4,40 €
Rizau lait ¥ 390 €
Verrine chia coco mangue & (0 . 4,50 €
Mousse au chocolat ¥ ..o 390 €
Crumble pomme caramel ... 390 €
Fromage blanc 0% ... 2,80 €
Desserts a composer.................. Voir en restaurant |
Cookie gourmand chocolat..........ccccccc.... 2,80 €
Cookie chocolat cacahuétes ® ... 2,80 €
Cookie chocolat blanc macadamia............ 2,80 €
Cake noix de pécan ... 3,90 €
Cake poire chocolat..........oooovvooecciiiiiii, 390 €
Carrot cake ..o 390 €
Bananabread............................... 390 €

Croliteathé ¥ ...,
Cheesecake citron & spéculoos......
Flan vanille ...
Tigré chocolat.........ooooooooiiiiii,

La pause réconfort

1plat

au choix parmi ceux signalés
+ 1 petite salade
+ 1 dessert

au choix parmi ceux signalés
+ eau plate micro filtrée

13,90 €

Limonade ou citronnade naturelle
& artisanale Necense

............................................................

Frenchie latte

Boissons froides

Disponibles en 3 tailles Classique
Eau plate micro filtrée ... offerte

(fontaines bretonnes 10Z)

Eau gazeuse micro filtrée
(fontgnes bretonnes 10Z) ................ 0,90 €

Frizee (eau aromatisée)
Bubble tea (nombreux parfums).....510 €
Sodas naturels & artisanaux Necense .. 3,90 €
Thé glacé maison.........oi,

Milkshakes (nombreux parfums)
Jus pressé minute ...
SMOOthies. ...

Frappés (plusieurs recettes)
Iced coffee latte ...

ESpresso.....ii

AlloNge......oooovvvvcccciiiciiiee

Con panna ...,

Cappuccino ...

Americano ... 2,50 €

Latte.....o 310€

Latte macchiato................. 3,30€

Caramel macchiato......... 3,80 €

Chocolat a 'ancienne......... 390 €

Chocolat Diabolik.......... 4,30 €

Chocolat cookie................... 410 €

Chocolat blanc................ 410 €

Alter, Thés & infusions ............. 3,20 €

;;égé'i;ﬁ'f‘ Matcha latte ... 4,50 €

Pou‘:(;g:f’t'es Chailatte ... 410 €
es bOiss -

lactéeq " Puampkin spice latte 3,80 €
Cinnamon chocolate. 3,80 €

(boisson a base de chicorée & chocolat) ............. 3,10 €

1,80€ 2,80 €
190€ 2,90 €
2,20€ 320€
350€ 440€

340€ 410€
410€ 510 €
420€ 520 €
470€ 530¢€
420€ 490 €
510€ 550€
4,40 € 510 €
4,40€ 510€

530€ 590¢€
490 € 520€
4,70€ 530¢€
470€ 530€
530€ 590¢€
4,70 € 530€
410€ 510€

Ret\'o\-\“"“lt
ggalemel
un \a‘:ge
choix

' eaUXy .‘us
d ; sodas

L3 pause kid

1 plat
Panini classique ou
1 produit
+ 1 boisson
Eau micro filtrée nature ou avec sirop

+ 1 dessert
Cookie ou compote
ou tigré

Jusqu'a 10 ans inclus

GOOD POUR LA PLANETE

Fruits et légumes de saison,
majoritairement BIO et locaux.
Recettes fraiches et maison,
cuisinées chez nous,

au Relecq-Kerhuon!

Des saveurs pour tous les godts,
des options pour tous les régimes.
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Recette vegan Recette végétarienne
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Recette sans gluten  Recette sans lactose

Gourde Frieno\h\

La solution saine & écologique.
En partenariat avec les fontaines bretonnes 10Z.

Remplissage gratuit, apportez votre gourde !




