Fraicheur & gourmandise dans vos assiettes cet été !
Chez IZEE, on aime suivre le rythme des saisons.

P'tite tailLl

Autumn bowl S 0 390 €
Carottes curry mangue S ¥ 0 3,90 €
Oeufs brouillés épinards champignons +..3,90 €
Oeufs brouillés gorgonzola 5 .........cc........ 390 €
Petit jambon emmental 4,20 €
Sandwichs

Baguette poulet cheddar ..., 5710 €
Brioché pulled chicken ... 595€
Brioché halloumi

& crémeux d’automne & 590 €

Club ceuf brouillé & poitrine grillée............. 595 €
¥ Grilled cheese champignons cheddar 5,40 €

¥ Grilled cheese poulet..............._... 540 €
¥ Panini creamy chicken ... 540 €
¥ Paninichevre miel 5 5,40 €
¥ Panini jambon mozzarella 5,40 €

Maxi panini chicken barbecue. ... .. .. . 59 €

La pause sandwich

1 sandwich
classique
+ 1 cookie

1 sandwich
gourmand
+ 1 cookie
ou fromage blanc
+ eau plate
micro filtrée

1,60 €

ou fromage blanc
+ eau plate
micro filtrée

6,90 €

Personnalisez
vos salades
avec nps sauces

maison,
des toppings
gourman S

Maxi panini épinards chévre & ... .. 59 €
Wrap poulet cheddar.................... 590 €
Wrap kebab signature . ... . 590 €
Salades & pokes
Salade Caesar ... 9,90 €
Salade Thai crevettes ¥ ... 9,20 €
H AKI boWL S B 790 €
Bowl protéiné automne ® ¥ % 990 €
Poke saumon umami %0 10,50 €
Burrata bowl vitalité 4. 10,90 €

Plats chauds

% Penne poulet curry..................... 8,20 €
Risotto poulet chorizo ... 8,40 €
Riz indien byriani ® ¥ % 8,20 €

# Fusilli Formaggio & Noci 4 ... 8,20 €
Pates farcies creme de butternut ... 9,90 €
Pad thai poulet ... 990 €

Colin & tagliatelles au beurre nantais... 11,50 €
* Soupes (légumes bio) ... .petite 3,70 € grande 4,90 €

La pause plaisir

1 plat

au choix parmi ceux signalés

+ 1 dessert

au choix parmi ceux signalés

+ eau plate micro filtrée

10,90 €

Limonade ou citronnade naturelle
& artisanale Necense

Ananas frais® 0 4,40 €
EXOtic BOMDB.... oo 4,40 €
Dessert végétal coco mangue = ¥ # 4,50 €
Dessert végétal cocoube ™ Wi ¢ 4,50 €
TiramisU oo 390 €
# Rizaulait ¥ . 3,90 €
Crumble poire chocolat ... 3,90 €
Desserts a composer....... Voir en restaurant |
¥ Cookie gourmand chocolat@............... 2,80 €
# Cookie chocolat cacahuétes = @ ... 2,80 €
Cookie sésame Noir ... 2,80 €
Cookie choco pistache. ... 2,80 €
Cake pistache ... 390 €
Pumpkin spice cake..........cci, 390 €
Carrotcake ... 390 €
¥ Bananabread.....ooo 390 €
¥ Gateau au chocolat (a personnaliser 1) ......2,90 €
Brownie au chocolat & aux noix@.......... 390 €
CroQte 3 thé. .o 3,40 €
Cheesecake citron & spéculoos.................... 4,80 €
Flanvanille ...
Tigré chocolat
K Pomme BIO ..o

La pause réconfort

1 plat

au choix parmi ceux signalés
+ 1 petite salade
+ 1 dessert

au choix parmi ceux signalés
+ eau plate micro filtrée

13,90 €

Limonade ou citronnade naturelle
& artisanale Necense

ESPresso...... 1,90 € 2,90 €
Allongé ... 190€ 2,90 €
Café Viennois............cccocoo. 390 €

Cappuccino ..., 350€ 4,40€
AMericano ... 2,50€ 340€ 410€
Latte ... 310€ 410€ 510€
Latte macchiato............ 340€ 430€ 530€

Caramel macchiato............ 390€ 4,80€ 540€
Chocolat a lancienne...... 390 € 4,20€ 490€
Chocolat Diabolik............. 430€ 510€ 550€
Chocolat blanc speculoos 4,30€ 550€ 590€

Thés & infusions............ 320 €
Alternagy,e, Matcha latte............... 460€ 540€ 590€
diedles” | Chailatte 400€ 490€ 520¢€
fortoues  Ube latte .. 4,60 € 540€ 590 €
letées ™ Mocha chicorée ... 310€ 410€ 510€

Boissons froides

Disponibles en 3 tailles Classique
Eau plate micro filtrée ... . .. offerte
(fontaines bretonnes 10Z)

Eau gazeuse micro filtrée

(font§nes bretonnes 10Z) ........cccooovvin. 0,90 €
Frizee (eau aromatisée) .. .. .. ... . 2,70 €

Bubble tea (nombreux parfums).....510 €
Sodas naturels & artisanaux Necense .. 3,90 €

Thé glacé maison........., 3,00€
Milkshakes & Frappés...........ccccce 520 €
Jus pressés & Smoothies. ... 520 €
Iced coffee latte ... 4,50 €

Pumpkin spice chocolate

Pumpkin spice matcha ...
Brown sugar iced coffee
Choco pistachio

L3 pause kid

1 plat
Panini classique ou
1 produit
+ 1 boisson
Eau micro filtrée nature ou avec sirop

+ 1 dessert
Cookie ou compote
ou tigré

Jusqu'a 10 ans inclus

PUMPKIN
LOVERS

o

Wi "
am ADDICT

Fruits et légumes de saison,
majoritairement BIO et locaux.
Recettes fraiches et maison,
cuisinées chez nous,

au Relecq-Kerhuon!

Des saveurs pour tous les godts,
des options pour tous les régimes.
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Recette vegan Recette végétarienne

Ny A
W A,

Recette sans gluten  Recette sans lactose

Gourde Frieno\\u\

La solution saine & écologique.
En partenariat avec les fontaines bretonnes 10Z.

Remplissage gratuit, apportez votre gourde !




